Instrukcja przeniesienia zawartosSci
starej skrzynki e-mail na nowy serwer

Spis tresci
Outlook - przenoszenie zawartosci starej skrzynki na nowa
Eksportowanie i archiwizowanie wiadomosci

Importowanie wiadomos$ci do nowego konta e-mail



Outlook - przenoszenie zawartosci starej skrzynki na nowa

Eksportowanie i archiwizowanie wiadomosSci
1. Otwdrzizaloguj sie do skrzynki w MS Outlook, z ktérej chcesz przenie$¢ wiadomosci
2. Przejdz do zaktadki “Plik”.
3. Wybierz opcje “Otwérz i eksportuj”, a nastepnie “Importuj/eksportuj”.

Otworz

o - Otworz kalendarz

- Umozliwia otwarcie pliku kalendarza w

pragramie Cutlook (ics, ves).
Otwarz kalendarz

e E—_" {Otwaorz plik danych programu
D Outlook

Otworz plik danych Umaozliwia otwarcie pliku danych

Zapisz zatgczniki
: ) programu Outlook programu Cutlook (pst).

Druku;j

Importuj/eksportuj

Umeozliwia importowaniefeksportowanie
plikéw i ustawien.

Impaortuj/eksportuj

Folder innego uzytkownika
Umozliwia otwarcie folderu
udostepnionego przez innego uZytkownika.

4. Wybierz opcje “Eksport do pliku”, a nastepnie kliknij “Dalej”.



Kreator importu i eksportu

Wybierz akq:g do wykonania:

Eks.pc:rt kanah::w informacyjnych R55 do pliku OPML
Impaort kanatow informacyjnych RSS z listy wspolnych kanatow
Import kanatow informacyjnych RSS z pliku OPRAL
Impaort pliku iCalendar (.ics) lub vCalendar (vcs)
Import pliku VCARD (wvcf)

Impaort z innego programu lub pliku

Opis
Eksportowanie informacji z programu Outlook do
pliku w celu uzycia w innych programach.

= Wstecz Dalgj =

Anuluj

5. Wybierz “Plik danych programu Outlook (pst)”, a nastepnie kliknij “Dalej”. W przypadku

pojawienia sie okna dialogowego z pytaniem o inne miejsce zapisu, kliknij przycisk “Anuluj”.




Eksportowanie do pliku

Utwarz plik typu:

= Wstecz Dalej = Anuluj

6. Kliknij przycisk “Zakoncz”.

Eksportowanie pliku danych programu Outlook

Zapisz eksportowany plik jako:

2liki programu Outlook\backup.pst  Przegladaj..

Opcje

(@ Zamier duplikaty na elementy eksportowane
OZezwéI na tworzenie duplikatow

O Nie eksportuj duplikatow

< Wstecz “ Zakoricz | | Anuluj




Importowanie wiadomos$ci do nowego konta e-mail

1. Dodaj konto e-mail w Outlooku, na ktére chcesz przenieS¢ wiadomosci. Skorzystaj z

przygotowanej instrukeji -> Instrukcja konfiguracji programu pocztowego.
2. Przejdz do zaktadki “Plik”.
3. Wybierz opcje “Otwdrz i eksportuj”, a nastepnie “Importuj/eksportuj”.

Otworz

o e Otworz kalendarz

ﬁ Umaozliwia otwarcie pliku kalendarza w

pragramie Outlook (ics, ves).
Otwérz kalendarz

e E—_'" Otwaorz plik danych programu
D Outlook

Otwérz plik danych Umazliwia otwarcie pliku danych

Zapisz zatgczniki
: ) programu Outlook pragramu Cutlook (pst).

Drukuj

Importuj/eksportuj

Umeozliwia importowanie/eksportowanie
plikow i ustawien.

Importuj/eksportuj

Folder innego uzytkownika
Umeozliwia otwarcie folderu
udostepnionego przez innego uZytkownika.

4. Wybierz opcje “Import z innego programu lub pliku”, a nastepnie kliknij “Dalej”.


https://oswiata.poznan.pl/wp-content/uploads/2024/07/Instrukcja-konfiguracji-programu-pocztowego.pdf

Kreator importu | eksportu

Wybierz akcje do wykonania:

Eksport do pliku
Eksport kanatow informacyjnych RSS do pliku OPML

Import kanatow informacyjnych RSS z listy wspolnych kanatow
Import kanatow informacyjnych RSS z pliku OPML

Import pliku iCalendar (ics) lub vCalendar (vcs)

Import pliku VCARD (vcf)
Import z innego programu lub

COpis

Importowanie danych z innych plikow, takich jak
pliki danych programu Cutlook (PST) i pliki
tekstowe.

< Wstecz Dalgj =

Anuluj

5. Woybierz “Plik danych programu Outlook (pst)”, a nastepnie kliknij “Dalej”.

Importowanie pliku

Wybierz typ importowanego pliku:

Plik danych programu Outlook (pst)
Wartosa oddzielone przecinkami

= Wstecz || Dalej = | | Anuluj




6. W polu “Import z pliku” wybierz plik, ktory zostat wczesniej wyeksportowany, a nastepnie kliknij
“Dalej”.

Importowanie pliku danych programu Outlook

Import z pliku:

‘:Iilci programu 0ut|ook\bach1p.pst| ‘ Przegladaj...

Cpcje

(® zamien duplikaty na elementy importowane
OZezwaIaj na tworzenie duplikatdw

O Nie importu) duplikatow

| < Wstecz “ Dalej = | | Anuluj

7. Wybierz skrzynke pocztowa, do ktérej chcesz zaimportowaC wiadomo$ci, a nastepnie kliknij
“Zakoncz”.

Importowanie pliku danych programu Outlook

Wybierz folder, z ktérego beda importowane dane:

» [E Plik danych programu Outlook

Uwzglgdniaj podfoldery Filtruj...

() Importuj elementy do biez3cego folderu

@® Importuj elementy do tego samego folderu
|'H

< Wstecz Zakoficz Anuluj

Outlook rozpocznie importowanie wiadomosci. Proces zakohczy sie, gdy zniknie okno postepu.



